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Prace s interprety

Tlumocnik neni trénovany v terapii, ale jeji prlbéh zakonité ovliviiuje. Pro nékteré klienty
mUze byt v jeho pfitomnosti tézsi vyjadifovat myslenky, které mu pfipadaji détinské, trapné nebo
zvracené. To se mUze tykat i naptiklad vyjadiovani politickych/nabozenskych nazord, zejména jedna-li
se o krajana. Klient se také m(iZe bat, Ze bude svym krajanem vniman jako blazen (dano odliSnym
zpUsobem vnimani psychickych probléma v ramci dané kultury).

Na druhou stranu mizZe byt tlumocnik klientem vniman i jako velkd opora/podpora ve vyjadfovani
myslenek, pocitl. Nékteti zdrzenlivi klienti s pfichodem tlumocnika pookreji.

Tlumocnikav postoj ke klientovi ovliviiuje atmosféru pfi terapii, coZ terapeuti ne vidy ocenuiji.
Muze vznik terapeutického vztahu usnadnovat, ale i ztéZovat.

Tlumocnikova znalost kulturniho prostredi vétSinou terapeutickému procesu napomaha.
Také tlumocnikovo pohlavi ovliviiuje pribéh terapie, zejména pri potfebé rozebirat sexualni problémy
klienta.

Dale se objevuji riizné formy prenosU. Klient, ktery ma pocit, Ze mu terapeut nerozumi, mize
vybijet svou frustraci na tlumocnikovi. Stejné tak terapeut mize ventilovat své pocity ke klientovi na
tlumocnika.

Nékdy se mlZe stat, Ze se klient s nécim svéri tlumocnikovi, ale naléhd, aby se to terapeut
nedozvédél.

Déale samoziejmé muZe dochazet k nepfesnostem ¢i zkreslenim pfi prekladu, napt. u slov,
ktera nemaji v dané feci ekvivalent. Tlumocnici také nékdy zméni otevienou otdzku v uzavienou,
pridavaji své vlastni komentare atd.

Doporuceni:

Je potieba vybrat tlumocdnika, kterému klient mize dlvérovat. Je tfeba zohlednit etnické a
politické otazky. Zaroven by mél byt tlumocnik co nejneutralnéjsi a nejobjektivnéjsi, proto nejsou
vhodni klientovi blizci. Tlumocénik by mél byt empaticky a respektovat klienta, ne povyseny a
netrpélivy.

Déle si musi terapeut s tlumocnikem vybudovat néjaky pracovni vztah, informovat tlumocnika o
zékladnich principech terapeutického pfistupu, napf.:

- Ze ma délat klient rozhodnuti sdm za sebe
- Ze jsou vSechny informace dlvérné
- Ze ticho v terapii ma své misto
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Dale je tlumocnik poucen:

- Ze ma prekladat pokud mozno co nejvic doslovné

- prekladat jednotlivé véty jednu po druhé, hned jak zaznély a nedélat jejich shrnuti
- nesnazit se ,,zesrozumitelnit” ptipadné nekoherentni myslenky klienta

Také je uzite¢né tlumocnikovi pred terapii nastinit cile sezeni. Ovéfit si, zda lze nékteré témata (napt.
sexualni) tlumocdit do jeho fedi. Po sezeni Ize probrat tlumocnikovy emoce v priibéhu sezeni a jeho
pfipadné potize pfi prekladu.

Terapeut mzZe uprednostiiovat praci s jednim tlumocnikem. Presto je dobré tlumocnika
nékdy i u tého? klienta prostfidat, protoze muzZe klienta podnitit v jiném zpUsobu uvaZovani.

Samotné tlumoceni mohou zkreslovat i tlumocnikovy vlastni Zivotni zkusenosti (napf. vlastni
traumata), kterd zplsobi, Ze tlumoci nepresné, vyhyba se uréitym tématlim, aby sdm sebe ochranil.
Muze se napfiklad vyjadfrit, Ze je pro klienta toto téma pfilis stresujici, ackoliv to tak vnima hlavné on
sam.

Pfed zapojenim nového tlumocnika do terapie je vhodné pro snizeni klientovi Uzkosti, kdyz se
mohou s klientem nejdfiv sezndmit v neformalnim prostredi.

Prace s tlumocnikem také napomahd terapeutovi |épe poznat specifika urcité kultury. Emocni
reakce tlumocnika (napf. stud, prekvapeni atd.) v pribéhu sezeni jsou casto dlleZitym zdrojem
informace pro terapeuta. Z tlumocnika se v podstaté stava bi-kulturni koterapeut. Je tieba didkladny
trénink pro jejich zaskoleni.

Zdroj: Counselling and therapy with refugees and victims of trauma (Guus van der Veer)
Preklad: Hana Vasatovd
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